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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Petit suisse nature I:l

Purée de pommes I:l

Fromage blanc I:l
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Semoule au lait

[]

Fruit de saison

Yaourt nature

Purée de fruits

Du lundi 21 juillet 2025 Au dimanche 27 juillet 2025 SENAEET
CIAS MENU MIDI MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 4 JUILLET
LUNDI 21/07 MARDI 22/07 MERCREDI 23/07 JEUDI 24/07 VENDREDI 25/07 SAMEDI 26/07 DIMANCHE 27/07
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Tarte chévre Dos de colin sauce Crépe jambon-i\ I . . = R6ti de porc au
basilic I:l crevettes I:l fromage maison I:l Feuilleté au comté I:l Nuggets de poulet I:l Tortilla I:l thym I:l
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fines herbes @ Bleu douceur I:l Le carré I:l BIO Saint Moéret I:l fruits I:l nature I:l
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L'accompagnement & domicile

LUNDI 21/07

Soupe du Marché
(navet, oignon, carotte,

O

MENU SOIR

MARDI 22/07
=
Soupe de légumes verts
(brocolis, courgettes,
épinards, brunoise de

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 4 JUILLET

MERCREDI 23/07

Velouté poireaux pommes de D
tere

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

JEUDI 24/07

Potage Fermier

=
(choux de Bruxelles, carottes, D

Du lundi 21 juillet 2025 Au dimanche 27 juillet 2025

VENDREDI 25/07
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Créme de cresson

SAMEDI 26/07

Potage Jardiniére =

(carottes, petits pois, haricots

SEMAINE 30

DIMANCHE 27/07

Soupe Paysanne ==
(brunoise, haricots blancs, D
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Jambon blanc Pommes de terre a I:l CEufs durs I:l s . Boulgour a s I:l
Supérieur El la Catalane mayonnaise |:| Melon Riz legumier |:| I'orientale Céleri rémoulade
Cervelas El Escalope viennoise I:l Tarte aux légumes I:l Filet de lieu sauce |:| Feuilleté aux 2 I:l Jambo'n_blanc I:l Steak haché au jus I:l
campagnard beurre blanc saumons Supérieur
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Filet de dinde I:l pois chiches Cceur de merlu N Pintade aux Poisson pané plein Cceur de merlu
sauce brune emmental sauce sauce a l'aneth Ragodt de porc abricots et romarin |:| filet I:l fagon zarzuela I:l
tomate
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Yaourt nature I:l Petit suisse nature I:l @ Saint Paulin I:l @ Emmental I:l Yaourt aux fruits I:l Camembert I:l @ Tomme noire
Cocktail de fruits . . L . . . . L. . .
. au sirop léger Fruit de saison I:l Liégeois vanille I:l Fruit de saison I:l Flan au chocolat I:l Yaourt aromatisé I:l Petit suisse nature I:l
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© | Fromage blanc aux Flan a la vanille . A Yaourt brassé . . . . . .
fruits I:l nappé caramel I:l Purée de péches I:l nature I:l Fruit de saison I:l Fruit de saison I:l Fruit de saison I:l
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