PLAT

FROMAGE GARNITURE

DESSERT

o
.O) MENU MIDI CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL
>

ENTREE

Du lundi 28 juillet 2025 Au dimanche 3 aoiit 2025 SRS
CIAS MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 11 JUILLET
LUNDI 28/07 MARDI 29/07 MERCREDI 30/07 JEUDI 31/07 VENDREDI 1er/08 SAMEDI 2/08 DIMANCHE 3/08
Mal?gi?:: de I:l Tomates cerise I:l Paté de campagne I:l Salade coleslaw I:l Taboulé I:l mPa’:)%scEégrdu = I:l Mousse de canard I:l
ou ou ou @ ou ou = ou ou
A 2 Emincé de fenouil ¥
Jaénubztighinc I:l 45| gzt:\zfe:-oo I:l Pastéque I:l Boudin noir I:l au fromage ail et I:l Quiche lorraine I:l Soisssaéan?ﬂleaise I:l
P fines herbes
= “H = =@ = ~H = ~H = Joue de porc a la I:l
Pavé de hoki a la Fricassée de porc I:l Tajine de sauté de I:l Courgette farcie I:l Calamal:s ala I:l Steak hacl'!t‘a sauce compotée
Catalane poulet romaine forestiére d'oignons
ou om ou ou et L “m ou ou ou
- = Brandade de Lasagnes aux = . = CEufs durs . =
Tarte aux 3 I:l Réti de dinde au jus I:l poisson maison I:l aubergines Croque monsieur I:l a la Florentine I:l Dos de 99"“ au I:l
fromages (PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET) maison (PLAT COMPLET) basilic
- b <, Pommes de terre = - Haricots verts . fL Pommes de terre
Flj Pates BIO I:l fondantes L I:l Semoule I:l Riz pilaf = I:l persillés & I:l Epinards braisés I:l persillées & I:l
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L Poélée de = . = Aubergines a la . = = Courgettes —
Navets persillés champignons I:l Légumes couscous I:l tomate I:l Purée I:l Polenta I:l braisées I:l
5 . . Cantal AOP ala Buachette de chévre Fromage a la
Bleu a la coupe I:l @ Saint Paulin I:l coupe I:l @ Emmental I:l a la coupe I:l Camembert I:l coupe I:l
ou ou ou ou ou ou ou
. |:| - . Chantaillou ail et :
Chanteneige Fromage blanc I:l Brebicréme I:l Vache picon I:l Samos I:l fines herbes Chanteneige I:l
Liégeois a la vanille I:l Fruit de saison I:l Fruit de saison I:l Fruit de saison I:l Tarte flan patissier I:l Fruit de saison I:l Gateau Basque I:l
ou ou ou ou ou F ou a8 ou
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pomme fraise BIO chocolat
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Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
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PLAT ENTREE

FROMAGE GARNITURE

DESSERT

fruits

@
.0 MENU SOIR CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL SEMAINE 31
P Du lundi 28 juillet 2025 Au dimanche 3 aoat 2025
CIAS MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 11 JUILLET
LUNDI 28/07 MARDI 29/07 MERCREDI 30/07 JEUDI 31/07 VENDREDI 1er/08 SAMEDI 2/08 DIMANCHE 3/08
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mayonnaise Supérieur vinaigrette cocktail vinaiarette
<M = = il = i = Galette lentilles
. . = . . = JoR . alette lentilles . .
Frlcadelle_ de boeuf I:l Bourride de I:l Cablllgud en I:l Haché de veau I:l Réti de dl_nde I:l boulgour légumes I:l Filet de Il_mande I:l
au jus calamars persillade sauce tomate sauce poivre sauce forestiere meuniére
N ou ou ou ou ou ou ou
m m m =
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I'oignon Omelette I:l Nuggets de blé Crépe au fromage curry I:l aux capres I:l Crousti fromage I:l
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Rizersole | |7 patesmio | | posise meridionate | | Courgettes aux” [ ] semoule || Carottesaux T[Tl | e braisees ]
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Yaourt aromatisé I:l Camembert I:l Petit suisse aux I:l Yaourt nature I:l @ Cantal %nt Nectaire AOP I:l Vache picon
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Petit suisse nature I:l

Yaourt nature

ou

Abricots au sirop
léger

[]

Flan a la vanille
nappé caramel

[l

ou

Purée de pommes I:l

Créme dessert
caramel

[]
[]

ou

Fruit de saison

Fromage blanc
ou

Mousse au café
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Petit suisse nature I:l
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Semoule au lait I:l

Poire au sirop
léger
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Fruit de saison
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@ Produit en Occitanie
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Viandes de France ou UE
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Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

Fait maison
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