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ClIAS

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 11 aoit 2025 Au dimanche 17 aoit 2025

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 25 JUILLET

VENDREDI 15/08 :
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DIMANCHE 17/08
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TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h. Commune :

MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr




o)

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 11 aofit 2025 Au dimanche 17 aoat 2025 EER A
CIAS MENU SOIR MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 25 JUILLET
LUNDI 11/08 MARDI 12/08 MERCREDI 13/08 JEUDI 14/08 VENDREDI 15/08 : SAMEDI 16/08 DIMANCHE 17/08
Assomption
s : & Soupe de_ légumes verts_____-_\ ) . s . . = s =
ovgnoneaane ]| | oeatcoweton =[] N | b I | S N | etk N | e i |
H entilles, pdt) légumes, pdt) oignons, pdt) aricots mange tout, navet) pdt)
E ou ou ou ou ou ou ou
“ = =
Taboulé I:l Salade verte El CEufs du_rs I:l B_ettt_eraves Concombres I:l CEufs ““.’s |:| Salade verte |:|
mayonnaise vinaigrette mayonnaise
b | = | b w g |
. . ) ) L C e - g . = Soufflé au saunion
Filet de !lman_de I:l Escalope viennoise I:l Bogd_ln noir a I:l Dos de lieual h_u_lle I:l Jambo’n_blanc I:l Ré6ti de dm_de I:l sauce beurre I:l
sauce béarnaise I'oignon de colza et basilic Supérieur Tandoori blanc
=
3 ou ou ou ou ou ou ou
) (] [] [] .
Escalope végétale Crousti fromage I:l Tarte chévre basilic Friand au fromage Croq veggie pané I:l Saucisse Catalane I:l Tortilla

[l

Fromage blanc aux
fruits I:l

ou

DESSERT

Mousse au citron I:l

ou
Purée pomme

Liégeois au café I:l
ou

Fruit de saison

Fruit de saison
ou

Yaourt nature

Yaourt aux fruits I:l

ou
Cocktail de fruits

Fruit de saison I:l

ou

Fruit de saison
ou

Yaourt nature

panée au fromage
= Brocolis aux = Tomateen == s L T Aubergines a la . . = .

g Semoule I:l aromates I:l persillade I:l Poélée méridionale I:l Catalane I:l Riz créole I:l Pommes dauphine I:l
;E: ou ou ou 2 ou ou ou = ou 2
< = = = I . :_- . .
¢ Carottes vichy I:l P Pates BIO I:l Boulgour pilaf |:| 71 Pates BIO El Polenta I:l Harlcolfzilp lats a I:l Pg;'::tf:s's
“ Cceur de dame I:l @ Milanette I:l @ Emmental I:l Vache picon I:l Saint Moret I:l @ Gouda I:l Brie
Q
<
H ou ou ou ou ou ou ou
o
['4
% Chantaillou ail et Petit suisse aux ..

fines herbes I:l Yaourt nature I:l fruits I:l @ Edam I:l Fromage blanc I:l Yaourt aromatisé I:l Samos

Fruit de saison I:l

[]

fraise

[]

au sirop léger

Flan au caramel I:l

O O O 4djid

@ Produit en Occitanie

=

Viandes de France ou UE

48]

Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

Fait maison

]




