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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL
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Tomme noire
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Petit moulé aux
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Bilche du Pilat a la
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Le carré
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Mimolette a la
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Yaourt aux fruits
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coupe
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Fruit de saison

Mousse au café I:l

@ Produit en Occitanie
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Viandes de France ou UE
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Cocktail de fruits
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Semoule au lait

m Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 4559 10
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Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
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L'accompagnement & domicile

LUNDI 18/08

Soupe de légumes verts t
(brocolis, courgettes,

épinards, brunoise de

MENU SOIR

MARDI 19/08

=
Potage Cultivateur D

(carottes, oignons, pdt)

MERCREDI 20/08

Velouté poireaux pommes de
terre
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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

JEUDI 21/08
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Soupe de légumes D
(poireaux, carottes, céleri rave,

Du lundi 18 aoat 2025 Au dimanche 24 aoit 2025

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 1er AOUT

VENDREDI 22/08

[l

Créme
de cresson

SAMEDI 23/08

Potage Fermier ==
(choux de Bruxelles, carottes,

SEMAINE 34

DIMANCHE 24/08
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Soupe du Marché
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Viandes de France ou UE

Flan vanille nappé
caramel
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Créme dessert
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Petit suisse aux
fruits I:l
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Fait maison
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Compote pomme

[]
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Créme dessert I:l
vanille
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ou

Fromage blanc
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