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Fruit de saison I:l

ou

Fruit de saison

ou

Créme dessert
vanille

[]

ou

Fruit de saison I:l

ou
Liégeois au

Tarte aux pommes

ou

Fruit de saison

ou

Eclair au chocolat I:l

ou
Purée de fruits

Du lundi 15 septembre 2025 Au dimanche 21 septembre 2025 T2
CIAS MENU MIDI MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 29 AOUT 2025
Coceompognement o comicie :
LUNDI 15/09 MARDI 16/09 MERCREDI 17/09 JEUDI 18/09 VENDREDI 19/09 SAMEDI 20/09 DIMANCHE 21/09
= & Botteraves BIO "
= == PP
Salade verte I:l Céleri rémoulade I:l Cont;t;r;l;n:s en I:l Surimi mayonnaise I:l sauce au vinaigre Radis asI:Icroq au I:l Paté de foie I:l
de cidre
ou ou ou ou ou ou ou
Feuilleté au chévre I:l Salami I:l Lentilles en salade I:l Péaté de téte I:l Cake 2;:‘,'::“0 et I:l Sardine a I'huile I:l Endives au bleu I:l
Cceur de merlu ™ @ = =~ =~ =~ = ~Mpoulet ala ~ =] ] 2 =l B I:l
facon Saucisse Paysanne I:l Echine de porc Roti de veau Normande et riz aux Sauté de dinde I:l Mijoté de beeuf
ragon y sauce aux olives sauce moutarde légumes Basquaise sauce bordelaise
bouillabaisse (PLAT COMPLET)
ou ~@ °Y - ou ou N ou ou ou
e = N = = = =
i | L , L o Raviolis a la ] — . )
Tor:‘a;ie;ia;me I:l Dos d:l::it:esauce I:l Crep;aailgc:/:lallle |:| Tortilla I:l Napolitaine Roulemaat:sf;zmage I:l POITesi?'.nfi’l);ne I:l
(PLAT COMPLET) P
o = Péle méle - Pommes de terre\ ay = B . = . R 2
Pl Pates BIO I:l Provencal I:l persillées Perles de pates I:l Riz aux légumes I:l Purée I:l F Pates BIO I:l
ou ou ou ou £ ou £ ou ou
Epinards aux = Tomateen - L= Courgettes aux . Poélée de = Brocolis ala™
oignons |:| persillade El Fenouil a la créme |:| aromates I:l Carottes vichy I:l champignons El créme |:|
Gouda a la coupe I:l @ Tomme noire I:l BUChec?;:j::at e I:l @aint Nectaire AOP I:l Pont‘él;;'v:g::eAOP I:l Bonbel Fro::)aug:ea la I:l
ou ou @ ou ou ou ou ou
Vache picon I:l Yaourt nature I:l Saint Paulin I:l Tartare nature I:l Saint Moéret Fromage blanc Petit rrr:giuxle aux I:l

Purée de pomnics
BIO

[]

vk,

o

Yaourt aux fruits

Viandes de France ou UE

Péche au sirop I:l

[l

chocolat

m Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 4559 10
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Fruit de saison

== Fait maison

Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr
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Mousse au café

[]

assortie
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Du lundi 15 septembre 2025 Au dimanche 21 septembre 2025 SR B
CIAS MENU SOIR MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 29 AOUT 2025
LUNDI 15/09 MARDI 16/09 MERCREDI 17/09 JEUDI 18/09 VENDREDI 19/09 SAMEDI 20/09 DIMANCHE 21/09
. = = A, _ = Soupe de légumes verts =
(pOifeasl:E(::CE::{:{%g,ucglzsri rave, D (bruni?:e'?eh::g:?: rl:atleancs, D d e(irri:r:: on D (carott':‘:alieti‘tj: ':nal::?:\earicots D Velouté poir::;: pommes de D (i c;z::g: Si‘;::::l:d') D é'b)?::z;i:” ;:‘u"rgrst;e:é
, pdt) pdt) mange tout, navet) légumes, pdt)
ou b ou ou ou ou ou ou
Haricots beurre en Macédoine de I:l Jambon blanc I:l Perles Ié umié:: Blgﬂgz:: CEufs durs I:l Tomates cerise I:l
salade légumes Supérieur 9 in)naiqrette mayonnaise
™ - B T
== S Boulettes de .
Sam’ossas aux El Omelette I:l Dos de cab'"alfd Croq veggie |:| Nuggets de blé I:l viande au porc et I:l Dos qe.COI'P
légumes sauce crustacés b . sauce a l'oseille
ceuf au jus
ou ou ou N ou ou ou ou
g - | e, -
= I:l = I:l I:l = ~H Tortellinis ricotta
Steak végétal Jambon blanc I:l Tarte aux poireaux Boudin noir a Pavé de hoki I:l Jambon blanc I:l épinards sauce
sauce béarnaise Supérieur I'oignon sauce basilic Supérieur creme

(PLAT COMPLET)

Risotto aux == I:l
champignons

ou

2
Mousseline de I:l
haricots verts

i patesBio = L]

ou

Chou fleur persillé I:l

Semoule

ou

Julienne de
légumes

=
=0

Ratatouille |1
ou

Pommes dauphine El

_
Garniture de céleri
persillés
ou

Polenta - I:l

=

Aubergines grillées I:l

ou

BI¢ pilaf - ]

Purée

—_—{‘D
=

Petits pois au jus I:l

ou

Saint Nectaire AOP I:l
ou

[]

Yaourt nature

[l

Samos

ou

2

Bleu douceur

[]

Chantaillou ail et
fines herbes

ou

Carré frais

[]
[]

Brebicréeme I:l
@ ou
Emmental I:l

@ Gouda I:l

ou

48]

Yaourt nature BIO I:l

Cantafrais I:l

ou

Camembert

Tomme noire

@OU

Petit suisse nature |:|

[l

Créme dessert
caramel

[]

ou

Fruit de saison

Purée de péches I:l
ou

Petit suisse nature I:l

Fromage blanc aux
fruits

ou

Fruit de saison

[]
[]

[]
[]

Fruit de saison
ou

Yaourt nature

Petit suisse aux I:l

fruits
48|

Purée pomme
abricot BIO

ou

[l

Yaourt aux fruits

ou

Cocktail de fruits
au sirop léger

Fruit de saison I:l

ou

Entremet caramel
beurre salé

“:r Viandes de France ou UE

48]

Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

Fait maison

l




