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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 22 septembre 2025 Au dimanche 28 septembre 2025 Sl
CIAS MENU MIDI MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 5 SEPTEMBRE
LUNDI 22/09 MARDI 23/09 MERCREDI 24/09 JEUDI 25/09 VENDREDI 26/09 SAMEDI 27/09 DIMANCHE 28/09
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Jambon blanc Chou fleur sauce Terrine de . . -
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Aiguillettes de . Dos de colin sauce Pates BIO_a la I:l Dos de colin sauce . . Sauté de canard I:l
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Chanteneige Tartare nature I:l Brebicreme I:l Yaourt nature BIO I:l Petit moulé aux noix I:l fines herbes Carré frais I:l
Purée pomme . . Créme dessert . . . . Tarte grillée
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Escalope végétale Crousti fromage I:l Tarte chévre basilic Friand au fromage Croq veggie pané I:l Saucisse Catalane I:l Tortilla
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DESSERT

Mousse au citron I:l
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Purée pomme
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Fruit de saison
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Yaourt nature

Yaourt aux fruits I:l
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Cocktail de fruits
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fines herbes I:l Yaourt nature I:l fruits I:l @ Edam I:l Fromage blanc I:l Yaourt aromatisé I:l Samos
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au sirop léger

Flan au caramel I:l
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