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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 6 octobre 2025 Au dimanche 12 octobre 2025 SEMAINE 41
CIAS MENU MIDI MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 19 SEPTEMBRE
LUNDI 6/10 MARDI 7/10 MERCREDI 8/10 | JEUDI % ;gs Grand VENDREDI 10/10 SAMEDI 11/10 DIMANCHE 12/10
S o L = Salade verte et désT:l o N Betteraves BIO = .
" Céleri rémoulade I:l Salade Piémontaise I:l de cheddar gouda Paté de campagne I:l - vinaigrette I:l Salade coleslaw I:l Rosette Lyonnaise I:l
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Boulgour a Macédoine de Az . s p: Harengs pomme a Sardine a la
I'oriental I:l 1/2 pomelos I:l légumes I:l Carottes rapées I:l Saucisson a l'ail I:l I'huile tomate I:l
=] ] = ~M = =~ = ~H = = ~H = _@ =
Haché de veau |:| Emincé de porc aux I:l C((:;:)su(igtl;s I:l Blanquette de veau Cceur de merlu I:l Réti de dinde au I:l Beeuf I:l
sauce au bleu pruneaux PLAT COMPLET des Pyrénées sauce citron jus Bourguignon
E ou ou ou ou m ou ou ou
o = B = b, =
Omelette maison I:l Poisson pané plein I:l S%isse braisée I:l Tarte 3 fromages Rognons de beeuf I:l Gratin de fruits de I:l Panier chévre
filet 9 I:l sauce Madére mer maison épinards I:l
y 71 patesBio  L| | Rizauxisgumes 7l patesmio L1 Rizpilst || Patates douces  [I |} o iiog menagere Ecraséde = [ |
n:c persillées pommes de terre
E
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© Fondue de Haricots beurre atfx Chou-fleur . N R . =\, | | Garniture de céleri Haricots verts}*
poireaux |:| aromates I:l béchamel |:| Epinards a la créme I:l Endives meuniére aux aromates persillés |:|
Fromage a la Tomme noire a la Fourme d'Ambert Buache du Pilat a la P
w coupe I:l coupe I:l Camembert I:l Gouda I:l AOP I:l coupe Pavé d'affinois I:l
% ou ou ou ou ou ou ou
o
v Petit moulé aux . - . . . .
noix I:l Chanteneige I:l Brebicréme I:l Vache picon I:l Saint Paulin I:l Le carré I:l Yaourt nature I:l
. | Fruit de saison I:l Liégeois a la vanille I:l Pech:aé;:rswop I:l Mesturet I:l Fruit de saison I:l Fruit de saison I:l Paris Brest I:l
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uﬁ ou ou ou ou ou ou ou
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Petit suisse nature I:l Fruit de saison I:l Yaourt nature I:l Fruit de saison I:l Fromage blanc I:l Crem:a?::‘itlart au Fruit de saison I:l
@ Produit en Occitanie wiff! Viandes de France ou UE m Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison
NOM ...
TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h. COMMUNE :..overersserssne

MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr
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ClAS

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 17 mars 2025 Au dimanche 23 mars 2025

SEMAINE 41

@ Produit en Occitanie

Viandes de France ou UE

2
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m Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MALIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

Fait maison
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MENU SOIR MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 19 SEPTEMBRE
NARBOMNE RURAL
LUNDI 6/10 MARDI 7/10 MERCREDI 8/10 JEUDI % ;gs Grand VENDREDI 10/10 SAMEDI 11/10 DIMANCHE 12/10
. == e . = = Soupe de légumes vertss
Soupe de légumes Soupe Paysanne Potage Jardiniére . . N . . = .
(poireaux, carottes, céleri D (brunoise, haricots blancs, D (carottes, petits pois, D Veloutei:tzl::;aarir;[:egnons a D d:te;:lattees D (caF:Z:taegse gilgrt:;:t:lgdt) éz:’::;:lss’;rzt:g::?é
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Salade verte I:l Cceurs de palmier I:l Pe'ltes. BIO a [ I:l Salade de museau I:l CEufs du.rs I:l Concombres au Salade verte I:l
en salade I'ltalienne mayonnaise fromage blanc
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Boules de soja I:l . | | - I:l Jambon blanc Dos de colin poché Filet de raie sauce | |
sauce au bleu Crousty végétal |:| Merguez Tenders végétal Supérieur |:| au court bouillon I:l aux capres
.
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Bourride ‘de Pavé de hoki en I:l CEufs durs I:l Filet de truite sauce . Tarte chévre tomate - .
calamars a la persillade béchamel Hollandaise Croq veggie basilic I:l Poulet au jus I:l
Sétoise
w Boulgour I:l Polenta crémeuse I:l Semoule I:l Blé - I:l Tagliatelles = I:l Pomn‘::;ec:ﬁterre I:l Pommes dauphine I:l
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o - Brunoise de : : : I:l Poélée de I:l Blettes aux Courgettes -
Navets persillés I:l légumes I:l Petits pois au jus champignons aromates I:l braisées I:l Carottes persillées I:l
w Tomme blanche I:l Cantafrais I:l Saint Paulin I:l Chanteneige I:l Chf?:;c:l:ggb:; et I:l Saint Nectaire AOP I:l Cantal AOP I:l
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Samos I:l Mimolette I:l Tartare nature I:l Bleu douceur I:l Emmental BIO I:l Samos I:l Petit ':giuxle aux I:l
~ Yaour;iaxuéxsfrmts I:l Créme dessert café I:l Yaourt aromatisé I:l Purée p%rlnome p&:}re Petit ::::Ist:e aux I:l Yaour:‘z(l.:éxsfrults Fromage blanc I:l
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e Purée de fruits Cocktail de fruits . . . . . .
pomme banane I:l au sirop léger Riz au lait I:l Yaourt nature I:l Fruit de saison I:l Mousse au citron I:l Flan vanille I:l




