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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 22 décembre 2025 Au dimanche 28 décembre 2025 SEMAINE 52
CIAS MENU MIDI MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 5 DECEMBRE
Crrccompaanarment s domicle e
LUNDI 22/12 MARDI 23/12 MERCREDI 24/12 =~ CSEUDI 25/12 VENDREDI 26/12 SAMEDI 27/12 DIMANCHE 28/12
Betteraves = . sy = . = L = Pates BIO = Concombres en | o R
u vinaigrette I:l Saucisson a l'ail I:l Rillettes de thon I:l Médaillon de légumiére 7 I:l salade I:l Pété de téte I:l
u ou ou ou mousse de canard ou . ou ou
g -
z Salade d'artichauts B et ses toasts sur lit o Sardine 4 Fhuile
Taboulé = I:l (poivrons, mais, I:" Lentilles en salade |:| de salade Salade coleslaw I:l citron ’ l:l Feuilleté au chévre I:l
ciboulette. s Lk
=~ = =~ = . = = = = Potée Paysanne = “L- =
Réti d'agneau |:| Daube de boeuf I:l Fondant de poulet l:l Pavé de hoki sauce (boudin, poitrine, haricots I:l Cuisse de canette a
sauce au thym fagon poule au pot Mariniére blancs, chou vert, carottes) I'orange
v gonp P Moelleux de volaille (PLAT COMPLET) 9
< =M ou ou 48| ou farci aux marrons et I:l ou ou ou
-y B “~H s B raisins sauce au ] | Is
. . . porto . .
Endives au jambon I:l Andouillette sauce N Cervelas . | | Truite meuniére
(PLAT COMPLET) Dijonnaise I:l Crépe au fromage I:l campagnard I:l Tarte aux légumes aux amandes
Flageolets jeune: I:l A = I:" N - I:l - = i I:l . e = |:|
W carottes Pates BIO Riz pilaf Butternut BIO rétie Lentilles cuisinées Polenta
2
% ou ou ou Gratins Dauphinois I:l ou ou ou
< = = = = = = =
o . Julienne de Courgettes . | | Poéléede Blettes en
Purée I:l léegumes |:| persillées |:| Purée champignons |:| béchamel |:|
. oo . N Bachette
w Gouda a la coupe I:l Tomme noire I:l BUChec(il:J:gat e I:l M'm:‘l)it::a la |:| Bonbel |:| vache/chévre a la I:l
coupe
% ou ou ou Roquefort AOP |:| ou ou ou
14 . .
* Brebicréeme I:l Camembert I:l Vache picon |:| Chf?:et:l:grbzi et I:l Saint Bricet |:| Saint moret |:|
. Fruit de saison I:l Crem:a:lae;ztlert au I:" Flan vanille I:l Er;tz’:;;fu I:l Pruneaux au sirop I:l Cr:cr::rlseasux I:l
& Bache de Noglau [ ]
a ou ou ou chocolat ou ou ou
a = e . 3
Yaourt aromatisé I:l Poire au sirop léger I:l Fruit de saison I:l F;L:)r;?ntiecfor::r:;s I:l Crerr;igﬁzls;rt au Fromage blanc I:l
@ Produit en Occitanie "_!,f-’- Viande de France ou UE m Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison
NOM ...t
TEL : 04 68 4559 10
Dll lundi au Vendredi de 7h ‘:l 14h' COMMUNE :eeerveeerreceeeereennes

MALIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr
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CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

Du lundi 27 janvier 2025 Au dimanche 2 février 2025 EENAESS
CIAS MENU SOIR MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 5 DECEMBRE
L'accompagnement & domicite Pogee .
* & A eet, *
LUNDI 22/12 MARDI 23/12 MERCREDI 24/12 ~ JEUDI 25/12 VENDREDI 26/12 SAMEDI 27/12 DIMANCHE 28/12
. Soupe de légumes verts - Potage Jardiniere
Soupe du Marché = y = Velouté d'asperges, = B L Soupe Paysanne =
" (navelte, :ti“glzgn, ;arotte, D é(zirg::g':";rzl:g::?e’ Velouté de tomates D croitons et copeaux de D Creme de champignons D (ﬁ::i‘::::f:ﬁ:;gz f:::” (brunoise, haricots D
w » pdt) léaumes. ndt) parmesan navet) blancs, pdt)
E ou S t;)u s ou ou ou ou ou
& = ambon Sec = .
°°e“.’5 c_ie palmier l:l Tirabuixo de la |:| Salade coleslaw CEufs du.rs I:l Jambo’n_blanc |:| Su”m". Salade verte |:|
vinaigrette . mayonnaise Supérieur mayonnaise
maison Guasch
‘b
= "! = = =
= . = Galette boulgour =
Crousti fromage |:| Omelette maison I:l Steak :;2?\2: sauce I:l Tortilla |:| pois chiches l:l Poulet au jus I:l Poisson meuniére I:l
emmental
-
3 ou ou ou ou ou ou ou
§ = SOy~
= = 2 =
Cceur de merlu I:l Dos de colin sauce |:| Lafggl:\;fa:ux I:l Brandade de morue Cordon bleu de I:l Morue a la I:l CEufs durs fagon I:l
sauce ciboulette a l'aneth (PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET) volaille Catalane meurette
= Pommes de terr? 25 I = . = Haricots verts Pommes de terre - I:l - =
g Semoule I:l boulangére Pates BIO I:l Purée I:l persillés I:l persillées Blé pilaf I:l
;E_: ou ou ou B ou & ou == ou ou
< = . = - . A . = =
© | Endives béchamel I:l Brocolls aux I:l Epinards persillés |:| Garniture (.j‘e céleri |:| 1 pates BIO I:l Compotée I:l Purée de légumes l:l
aromates meuniére Paysanne
y Emmental I:l Tartare nature I:" Carré frais |:| Petit r::g;,lxle aux |:| Chanteneige BIO |:| Edam I:l Bleu douceur I:l
% ou ou ou ou m ou m ou ou
“ Yaourt nature l:l Petit suisse nature I:" Brebicréme I:l Saint Paulin BIO I:l Yaourt nature |:| Camembert I:l Samos |:|
- Pomme au four I:l Yaourt nature BIO I:l Fruit de saison I:l Yaourt nature I:l Yaourt aux fruits I:l Petit suisse nature I:l Yaourt nature I:l
i a5
@ ou ou ou ou ou ou ou
w
e ‘o . . . . Fromage blanc aux Cocktail de fruits . . . . . .
Liégeois café I:l Fruit de saison I:l fruits I:l au sirop léger Fruit de saison I:l Riz au lait I:l Fruit de saison I:l

@ Produit en Occitanie

“L- Viande de France ou UE

m Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

Fait maison




