CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

.O). Du lundi 2 février 2026 Au dimanche 8 février 2026
>

CIAS Menu MIDI SEMAINE 6
MARBOMNMNE RURAL
o Somice MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 16 JANVIER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
02/02 03/02 04/02 05/02 06/02 07/02 08/02
Betteraves . s s . Blancs de poireaux Pates BIO Concombres en nex o
vinaigrette C] Saucisson a I'ail C] Rillettes de thon C] vinaigrette C] Iégumiére C] salade C] Paté de téte D
ENTREE ou ou ou ou ou ou ou
au choix Salade d'artichauts
Taboulé C] (poivrons, mais, C] Lentilles en salade C] Salade Parmentiére C] Salade coleslaw C] Sardine a I'huile, C] Feuilleté au chévre D
ciboulette, citron
inaiarette)
vinaiarette Potée Paysanne
Pora 2 - (boudin, poitrine, haricots Parmentier de confit de
Roti d'agneau sauce Daube de boeuf Fondant de poulet C] Raclette C] Pavé de I'10'I‘(| sauce blancs, chou vert, C] canard [:]
au thym fagon poule au pot (PLAT COMPLET) Mariniére carottes) (PLAT COMPLET)
IDI AT COMDI ET)
PLAT ou ou ou ou ou ou ou
au choix Pates BIO aux fruits de Ravioli boeuf
Endives au jambon Andouillette sauce aviofls au beeut sauce . Truite meuniére aux
(PLAT COMPLET) C] Dijonnaise (PLAT gglzllPLET) C] (PLXipgloltﬂ:IPnfET) C] Cervelas campagnard C] Tarte aux légumes C] amandes D
Flageolets jeunes A Lo Pommes de terre Jon . L
carottes C] Pates BIO C] Riz pilaf C] vapeur C] Butternut BIO rétie C] Lentilles cuisinées C] Polenta D
G:?'"‘:;To'i':E ou ou ou ou ou ou ou
Purée C] Julienne de légumes C] Courgettes persillées C] Poélée méridionale C] Purée C] chzgeplfgeniens C] Blettes en béchamel D
Gouda a la coupe C] Tomme noire C] Brie C] Coeur de dame C] Cantal jeune AOP C] Emmental a la coupe C] Buche;ttlaavca:::échevre
F:::".:tiE ou ou ou ou ou ou ou
Brebicréeme C] Camembert C] Vache picon C] Petit suisse nature C] Chanta':::lr"b:; et fines Saint Bricet C] Saint méret D
Crépe fagon Suzette Crem:agae;s;rt au C] Flan vanille C] Fruit de saison C] Entremet au chocolat C] Pruneaux au sirop C] Crumble aux pommes D
l;lE'SS'El;;' ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt aromatisé C] Poire au sirop léger C] Fruit de saison C] Mousse au café C] Purée decf;lr:;s pomme Crenlehgzzlsaetrt au C] Fromage blanc D

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
B
m Produit issu de I'Agriculture Biologique = Fait maison @ Produit en Occitanie ?-g’- Viandes de France ou UE
TEL : 04 68 45 59 10

Du lundi au vendredi de 7h a 14h. NOM :
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr COMMUNE : .......




=)
CIAS

MARBOMNME RURAL

L'accompagnement & domicile

LUNDI MARDI
02/02 03/02
Soupe du Marché Soupe \c;l:rtlzgumes
(navet, oi_gnon, (brocolis, C]
carotte, lentilles, pdt) couraettes. éni;iards.
ENTREE ou ou
au choix Jambon Sec
C(e::'rs‘acilerztatlemier C] Tirabuixo de la C]
9 maison Guasch
Crousti fromage C] Omelette maison C]
PLAT ou ou
au choix
Cceur de merlu sauce C] Dos de colin sauce a
ciboulette I'aneth
Pommes de terre
Semoule C] boulangére C]
GARNITI l_IRE ou ou
au choix
Endives béchamel C] B:,gomh:t::x C]
Emmental C] Tartare nature C]
FROMA_GE ou ou
au choix
Yaourt nature C] Petit suisse nature C]
Pomme au four C] Yaourt nature BIO C]
DESSERT
o ou ou
au choix

Liégeois café Fruit de saison

O

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL
Du lundi 2 février 2026 Au dimanche 8 février 2026

Menu SOIR SEMAINE 6

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 16 JANVIER

MERCREDI
04/02

Velouté de tomates
ou

Salade coleslaw

Steak haché sauce
poivre

ou

Crépe au fromage

Pates BIO
ou

Epinards persillés

Tomme noire
ou

Brebicréeme

Fruit de saison

ou

Fromage blanc aux
fruits

0
0

0
O

JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
05/02 06/02 07/02 08/02
Potage Fermier Potage Jardiniére Soupe Paysanne
(choux de Bruxelles, Créme de (carottes, petits pois, P Y

C] (brunoise, haricots

carottes, oignons, champignons haricots mange tout,

pndt) navet) blancs, pdt)
ou ou ou ou
CEufs durs Jambon blanc

O

C] Surimi, mayonnaise Salade verte

mayonnaise Supérieur

o o oo O

Tortilla C] Gaclﬁit:z::::g;::‘?;'s Poulet au jus Poisson meuniére
ou ou ou ou
Brandade de morue Cordon bleu de C] Morue & Ia Catalane CEufs durs fagon
(PLAT COMPLET) volaille meurette
. Haricots verts Pommes de terre -
Purée C] persillés C] persillées Blé pilaf
ou ou ou ou
Garniture de céleri A . . .
meuniére C] Pates BIO C] Compotée Paysanne C] Purée de légumes

C] Petit moulé aux noix C] Saint Nectaire AOP C] Edam C] Bleu douceur
ou ou ou ou
Saint Paulin BIO C] Chanteneige BIO C] Camembert C] Samos

O
O

Cocktail de fruits au

C] C] Petit suisse nature C]

ou

Yaourt nature Yaourt aux fruits Yaourt nature

ou ou ou

Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison

O

O

O

sirop léger

Traces éventuelles de : gluten, crustacés, ceufs, arachides, poissons, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.
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