® CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL
.0) Du lundi 30 mars 2026 Au dimanche 05 avril 2026

>
Menu MIDI SEMAINE 14

CIAS

NARBONNE RURAL

L'accompagnement & damicile

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 13 MARS

44

¥ oY
A
LUNDI MARDI GRAS MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI "'3'5‘/';2" E
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04 04/04 Péques
Macédoine de . Aex . Pates BIO du Paté de Paques
Iégumes D Tomates cerise D Paté de campagne D Salade coleslaw D Taboulé C] pécheur C] maison C]
ENTREE ou ou ou ou ou ou ou
au choix s .
Emincé de fenouil au
Jarsnub:ér:i::je:nc D Pates BIO en salade D Artichaut vinaigrette D Boudin noir D froma?]i:;th fines C] Quiche lorraine C] Salade Soissonnaise C]
Steak haché Fagon .
. L . . N Epaule d'agneau
A'Iec:‘:aﬁzfea la C] Fricassée de porc Tajmepdoems;ute de C] Courgette farcie C] Exx‘:ﬁtc:?nuece D :;:::i;ﬁzg (I:aH D confite a I'ail et a D
sauce forestiére l'anis
PLAT ou ou ou ou ou ou ou
au choix ;
Brandade de poisson Lasagnes aux . CEufs durs
Tarte aux 3 fromages D Roéti de dinde au jus D maison D aubergines D Croql:a?;g:smur C] a la Florentine Dos de colin au basilic C]
(PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET)
A Pommes de terre P Haricots verts . .
Pates BIO C] fondantes C] Semoule C] Riz pilaf C] persillés D Epinards braisés D Flageolets D
G‘R""‘.’RE ou ou ou ou ou ou ou
au choix
- Poélée de . Aubergines a la . L.
Navets persillés D champignons D Légumes couscous D tomate D Purée C] Polenta C] Courgettes braisées C]
Saint Nectaire a la . N . Fourme d'Ambert AOP s
coupe C] Tomme noire C] Emmental a la coupe C] Brie a la coupe Gouda D Cantal AOP a la coupe D
F:uo:"':gf ou ou ou ou ou ou ou
Croc Lait D Fromage blanc D Le carré D Carré frais D Les fripons C] c'}?:;:':g:b:; et C] Vache qui rit BIO C]
Liégeois a la vanille C] Fruit de saison C] Fruit de saison C] Fruit de saison C] Tarte flan patissier D Fruit de saison D Tarte chocolat D
:f's;i';:. ou ou ou ou ou ou ou
Fruit de saison D ':)l:;;ief:;lijs't: D Liégeois café D Yaourt nature D Yaourt aux fruits BIO C] Mousse au chocolat C] Yaourt nature BIO C]

Traces é de : gluten, cr

és, ceufs, ar

EE Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 45 59 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.

MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

= Fait maison

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

@

Produit en Occitanie

Viandes de France ou UE




® CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL
.0) Du lundi 5 janvier 2026 Au dimanche 11 janvier 2026

>
Menu SOIR SEMAINE 14

CIAS

NARBONNE RURAL

L'accompagnement & damicile

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 13 MARS

Abricots au sirop

LUNDI MARDI GRAS MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI "'3'5‘/';2" E
30/03 31/03 01/04 02/04 03/04 04/04 Péques
Soupe de légumes Soupe de légumes . Potage Fermier .
verts D (poireaux, carottes, D Velouté de D (F:;ztrﬁteegu;tilv:;enusr D Créme de C] (choux de Bruxelles, C] Sc(J:apvee:iuo:VI?]:;::e
(brocolis, céleri rave, chou tomates » 019 ’ champignons carottes, oignons, carotte Ie’ntilglles ,dt)
L couradettes. épinards. fleur, ndt) pdt) ’ P
ENTREE ou ou ou ou ou ou ou
au choix
CEufs durs P Jambon blanc Betteraves _ . Blancs de poireaux
mayonnaise D Céleri rémoulade D Supérieur D vinaigrette D Salade verte C] Surimi sauce cocktail C] vinaigrette C]
Steak haché Fagon
Bouchére de la . Cabillaud en Haché de veau sauce L . Saumonette sauce Filet de limande
maison GUASCH au C] Bourride de calamars C] persillade tomate C] Emincé de porc au jus D aux capres D meuniére D
ius
PLAT ou ou ou ou ou ou ou
au choix
Boudin noir a - . A Dos de lieu sauce Steak végétal sauce .
I'ignon D Omelette fraiche D Nuggets de blé D Crépe au fromage D curry C] champignons C] Crousti fromage C]
Purée de chou fleur C] Lentilles mijotées C] Purée C] Pommes dauphine C] Brocolis a la creme D Pates BIO D Muotebcli:nlézncots D
G‘R""‘.’RE ou ou ou ou ou ou ou
au choix
Riz créole D Pates BIO D Poélée méridionale D Cog:g:taetzsaux D Semoule C] Czl;c;tr:]east::x C] Endives braisées C]
Saint Morét C] Cimelait nature C] Petit moulé aux noix C] Kiri C] Saint Bricet D Samos D Six de Savoie D
F:uo:"':gf ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt aromatisé D Tartare nature D Petit suisse aux fruits D Yaourt nature D Petit suisse nature C] Yaourt nature C] Yaourt nature BIO C]
. . Flan a la vanille Créme dessert Purée de fruits . . .
Fruit de saison C] Yaourt nature C] nappé caramel C] caramel C] Fromage blanc D assortie D Poire au sirop léger D
DESSE'ST ou ou ou ou ou ou ou
au choix

Petit suisse nature D

léger

Traces é de : gluten, cr

és, ceufs, ar

EE Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 45 59 10

Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

D Purée de pommes D

= Fait maison

Fruit de saison

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

@

Mousse au café

(%
Produit en Occitanie ﬁ__f -

NOM :

COMMUNE : ..couriinrrcieieas

Semoule au lait

Viandes de France ou UE

O

Fruit de saison




