el
ClAS

NARBONME RURAL

L'accompagnement & damicile

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL
Du lundi 13 avril 2026 Au dimanche 19 avril 2026

Menu MIDI

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 27 MARS

SEMAINE 16

LUNDI 13/04
Repas a théme MARDI 14/04 MERCREDI 15/04 JEUDI 16/04 VENDREDI 17/04 SAMEDI 18/04 DIMANCHE 19/04
USA
Salade de carottes et (ti anI:::sdan:s
céleri sauce Ranch D Tomates en salade D Rosette Lyonnaise D Carottes rapées D Escalivade C] concombres, mayo, C] Paté en croite C]
maison vinaiarette)
ENTREE ou ou ou ou ou ou ou
au choix
. Chou fleur sauce . . . » e ps
Taboulé D Tarte 3 fromages D cocktail D Terrine de campagne D Pois chiches a I'aioli C] Salade verte C] Gaspacho C]
I Lo Pates BIO a la . .
Algmllettes'de poulet Rougail de porc C] Emincé de veau C] bolognaise Dos de (_:olln sauce D Escalope viennoise D Sauté de car!ard sauce D
panées sauce champignons (PLAT COMPLET) citron au poivre
PLAT ou ou ou ou ou ou ou
au choix Steak haché fagon Raviolis FRAIS aux 3
. Dos de cabillaud Feuilleté Clafoutis aux Bouchére de la fromages sauce Pizza aux fruits de mer
Omelette fraiche D sauce crustacés D Strasbourgeois D crevettes D maison Guasch sauce C] Poulette (PLAT C] maison C]
échalotes COMPLET)
. A Pommes de terre et
Pommes de terre N A Semoule Garniture de céleri
texanes C] Riz pilaf C] Polenta C] Pétes BIO C] méditerranéenne D persillés D col;';gﬁ:;sefn D
G‘R""‘.’RE ou ou ou ou ou ou ou
au choix
Haricots verts o . . A Caviar d'aubergines A i
persillés D Courgettes au basilic D Ratatouille maison D Fondue d'endives maison C] Pates BIO C] Navets braisés C]
Brie a la coupe C] Gouda Tommect(;l:::he ala C] Saint Paulin C] Mimolette a la coupe D Mini pavé d'affinois D Camembert a la coupe D
F:uo:"':gf ou ou ou ou ou ou ou
Carré frais D Chanteneige D Kiri BIO D Yaourt nature BIO Chanta':::l:bae'; et fines C] Petit moulé aux noix C] Vache qui rit BIO C]
Purée pomme abricot . . Créme dessert . . . . s .
BIO Fruit de saison C] caramel C] Fruit de saison BIO C] lle flottante D Fruit de saison BIO D Tarte grillée abricot D
gﬁs;i';;. ou ou ou ou ou ou ou
Fromage blanc Créme dessert au Cocktail de fruits au . . . . . . . .
nature chocolat sirop léger D Semoule au lait D Fruit de saison C] Petit suisse aux fruits C] Fruit de saison C]
Traces é de : gluten, cr és, ceufs, ar soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

EE Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 45 59 10

Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

= Fait maison

Produit en Occitanie Viandes de France ou UE

@

NOM :
COMMUNE : .t sssaeaenes




el

CIAS

NARBONNE RURAL

L'accompagnement & damicile

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL
Du lundi 13 avril 2026 Au dimanche 19 avril 2026

Menu SOIR

SEMAINE 16

MENU A RESTITUER AVANT VENDREDI 27 MARS

Cocktail de fruits au

Purée de fruits

LUNDI 13/04
Repas a théme MARDI 14/04 MERCREDI 15/04 JEUDI 16/04 VENDREDI 17/04 SAMEDI 18/04 DIMANCHE 19/04
USA
Soupe du Marché Soupe de légumes Potage Fermier Potage Jardiniére Soupe Paysanne
(nar\)/et oignon verts Velouté de (choux de Bruxelles, D Créme de C] (carottes, petits pois, C] (brunr:)ise Karicots C]
» Olg i (brocolis, tomates carottes, oignons, champignons haricots mange tout, i
carotte, lentilles, pdt) couraettes. épinards. pdt) navet) blancs, pdt)
ENTREE ou ou ou ou ou ou ou
au choix
Artichauts sauce CEufs durs Betteraves Lo
Gribiche D Salade verte mayonnaise D vinaigrette D Concombres C] Brocolis vinaigrette C] Salade verte C]
Filet de limande . . . Dos de lieu a I'huile Jambon blanc Réti de dinde Soufflé au saumon
sauce béarnaise C] Escalope viennoise C] Friand au fromage de colza et basilic C] Supérieur D Tandoori D sauce beurre blanc D
PLAT ou ou ou ou ou ou ou
au choix
Escalope végétale . . N . Galette boulgour pois Haché de veau a la .
panée D Crousti fromage Poulet au jus D Tarte chévre basilic chiches emmental C] Napolitaine C] Tortilla C]
Brocolis aux . . P Haricots beurre aux . . .
Semoule C] aromates C] Tomate en persillade C] Poélée méridionale aromates D Riz créole D Pommes dauphine D
G‘a?,"c‘:,;".’;!E ou ou ou ou ou ou ou
Carottes vichy D Pates BIO Boulgour pilaf D Pomn‘:ae:ec:jer terre D Polenta C] Haricots plats a I'ail C] Petits pois carottes C]
Rondelé C] Brebicréeme Le carré C] Samos C] Tartare nature D Saint bricet D Vache qui rit BIO D
F:uo:"':gf ou ou ou ou ou ou ou
Petit suisse nature D Cimelait Nature D Petit suisse aux fruits D Les fripons D Fromage blanc C] Yaourt aromatisé C] Yaourt nature C]
Fromage blanc aux . Lo . . . . . . . . .
fruits C] Mousse au citron Liégeois au café C] Fruit de saison C] Yaourt aux fruits D Fruit de saison D Fruit de saison D
DESSE'ST ou ou ou ou ou ou ou
au choix

Traces é

Fruit de saison

D Purée pomme fraise D

de : gluten, cr

TEL : 04 68 45 59 10

Du lundi au vendredi de 7h a 14h.

és, ceufs, ar

EE Produit issu de I'Agriculture Biologique

MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

Fruit de saison

= Fait maison

O]

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

Yaourt nature

O

Flan au caramel

Viandes de France ou UE

sirop léger
@ ) o ke,
Produit en Occitanie = -
NOM : oot
COMMUNE ot

assortie




