CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL

\g Du lundi 31 ao(t 2026 Au dimanche 06 septembre 2026

@

CIAS

NARBONNE RURAL

L'accompagnement & domicile

Menu MIDI

MENU A RESTITUER AVANT JEUDI 13 AOUT

SEMAINE 36

LUNDI 31/08 MARDI 01/09 MERCREDI 02/09 JEUDI 03/09 VENDREDI 04/09 SAMEDI 05/09 DIMANCHE 06/09
5 Riz a I'Andalouse
Mortadelle pistachée D Melon D Ma:‘::;r;i:: la D Surimi D Betteraves vinaigrette C] (tomates, olives, Saucisson a l'ail C]
poivrons, vinaigrette)
ENTREE ou ou ou ou ou ou ou
au choix
. Salade verte aux 2
. Haricots beurre en Pommes de terre Jambon blanc CEufs durs sauce N
Tomates cerise salade D Printaniére D fromaggzt(j(;r:)eddar et D supérieur C] cocktail C] Crépe au fromage C]
. N - Gardianne de taureau on
Fricassée de la mer C] Haﬁ!}faﬁ::::u a C] Algmlle;taenséc;: poulet de la maison C] Seiches au Banyuls D Fricadelle de boeuf D Rofi gzr\;zzlérseauce D
GUASCH
PLAT ou ou ou ou ou ou ou
au choix
. . Moussaka maison Saucisse de . . . Dos de cabillaud
Tortilla D Tarte au thon maison (PLAT COMPLET) D Strasbourg D Courgette farcie C] Quiche Lorraine C] sauce aioli C]
A . . I A Petits pois aux Pommes de terre
Pates BIO C] Polenta C] Blé aux légumes C] Riz pilaf C] Pates BIO D oignons D rissolées D
G‘a?l"cfl:‘i’):!E ou ou ou ou ou ou ou
. Chou-fleur en Caviar d'Aubergines Garniture de céleri Courgettes aux . .
Ratatouille D persillade grillées aux aromates D aromates C] Purée C] Fondue de poireaux C]
Edam a la coupe C] Bonbel C] Petit Croc'lait BIO C] Saint Nectaire AOP C] Emmental a la coupe D Camembert D Comté AOP D
FROMAGE
- ou ou ou ou ou ou ou
au choix
Cantafrais D Yaourt nature Fromaﬂfuli)tlsanc aux D Six de Savoie D Vache qui rit C] Fromage blanc C] Chanteneige BIO C]
. . . . . . Entremet creme . . .
Fruit de saison C] Mousse au chocolat C] Fruit de saison C] Fruit de saison C] catalane D Fruit de saison D Paris Brest D
DESSERT
- ou ou ou ou ou ou ou
au choix
. Purée de fruits . . Lo . . p
Yaourt brassé nature D assortie D Petit suisse nature D Liégeois chocolat D Yaourt nature BIO C] Créme dessert café C] Yaourt nature C]

Traces é de : gluten, cr és, ceufs, ar soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

@

EE Produit issu de I'Agriculture Biologique Fait maison Produit en Occitanie

,,/,"—e

TEL : 04 68 4559 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.
MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

COMMUNE : .t sssaeaenes
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L'accompagnement & domicile

CIAS DU SIVOM NARBONNE RURAL
Du lundi 31 ao(t 2026 Au dimanche 06 septembre 2026

Menu SOIR

SEMAINE 36

MENU A RESTITUER AVANT JEUDI 13 AOUT

ENTREE
au choix

PLAT
au choix

GARNITURE
au choix

FROMAGE
au choix

DESSERT
au choix

LUNDI 31/08 MARDI 01/09 MERCREDI 02/09 JEUDI 03/09 VENDREDI 04/09 SAMEDI 05/09 DIMANCHE 06/09
Soupe de légumes Potage Fermier Potage Jardiniére . Soupe de légumes
(poireaux, carottes, (choux de Bruxelles, Créme de (carottes, petits pois, Potage Cultivateur verts

céleri rave, chou
fleur, pdt)
ou

Jambon blanc
Supérieur
Crousti fromage

ou

Cordon bleu de
volaille

Mijoté de haricots
rouges

ou

Endives aux
aromates

Brebicreme
ou

Petit suisse nature

Créme dessert a la
vanille

ou

Purée de poires

O]

carottes, oignons,
pdt)
ou

Thon au naturel

Pavé de hoki sauce a
I'oseille

ou

O]

U
O

D Pizza 3 fromages D

O

D Blettes aux aromates D Brunoise de légumes D

Riz créole

ou

O

C] Petit moulé aux noix C]

U
O

ou

Chantaillou

Fruit de saison

ou

Cocktail de fruits au
sirop léger

Traces é de : gluten, cr

és, ceufs, ar

EE Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 45 59

10

Du lundi au vendredi de 7h a 14h.

MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

U
O

O]

champignons
ou

CEufs durs
mayonnaise

Filet de limande
sauce basilic

ou

Nuggets de blé

Pommes de terre
vapeur

ou

Bleu douceur

ou

Tartare nature

Purée de fruits
pomme péche

ou

Mousse au citron

= Fait maison

haricots mange tout,
navet)
ou

O]

Carottes rapées

Ccoeur de merlu aux
aromates

ou

D Saucisse Catalane

O

Purée
ou

Navets braisés

Saint Bricet

O

ou

Yaourt allégé aux
fruits

Yaourt nature

O

ou

O]

Fruit de saison

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

@

D Velouté de tomates C]

ou

D Rosette Lyonnaise C]
C] Omelette Napolitaine D

U
O

U
O

O]

ou

Escalope végétale
panée

Semoule
ou

Brocolis persillés

Croc lait
ou

Cimelait nature

U
O

U
O

O

C] Petit suisse aux fruits D

O]

ou

Fruit de saison

(%
Produit en Occitanie ﬁ__f -

O

O

(carottes, oignons,
pdt)
ou

U
O

Salade verte

Pavé de hoki sauce
citron

ou

Haché de veau au jus C]

Haricots verts
persillés

O

ou

Riz créole

Vache picon
ou

Le carré

Purée de fruits
assortie

ou

O O 0O 0O 0d

Yaourt aux fruits

COMMUNE : .t sssaeaenes

(brocolis, courgettes,
épinards. brunoise de
ou

O

Concombres en salade C]

Croq veggie

ou

Jambon blanc
Supérieur

Blé
ou

Ratatouille

Samos
ou

Petit suisse nature

Fruit de saison

ou

Purée de fruits
assortie

O

o oo 0O g OO




