
Lundi 28/09 Mardi 29/09 Mercredi 30/09 Jeudi 01/10 Vendredi 02/10

Entrée Saucisson à l'ail Samossas aux légumes Salade Parmentière Potage maison Salade verte

Croûtons

Plat principal Tajine de boulettes d'agneau aux
raisins secs

Tortilla Aiguillettes de poulet au jus Saucisse Catalane braisée Civet de seiches au Banyuls

Accompagnement Semoule et légumes tajine Courgettes sauce piperade Mousseline de brocolis BIO Mijoté de flageolets Riz pilaf

Fromage Brie à la coupe Chanteneige Petit suisse nature x1 Mimolette à la coupe

Dessert Fruit de saison BIO Purée pomme pêches BIO Madeleine coquille Yaourt nature Confiture BIO Val de Sournia

Fruit de saison BIO Crêpe nature

Viandes de France ou UE Fait maison

Oeufs de France Produit en Occitanie

Agriculture Biologique (AB) Lait collecté et transformé en France

Aide UE à destination des écoles (FL) Agriculture Biologique (AB)

" Pour consulter les allergènes,
scannez notre QR CODE"

Visiter notre site internet : www.narbonnerural.fr

DEC ECOLE 5 compo NARBONNE


