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.0). Du lundi 9 novembre 2026 Au dimanche 15 novembre 2026
>

DARMISTICE Menu MIDI SEMAINE 46

ClAS Saat,
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= Haricots vert Aspic d'GEuf Jamb = @
. s s aricots verts spic d'CEuf Jambon S . . .
Saucisson a l'ail C] vinaigrette of Macédoine C] Salade coleslaw C] Salade verte C] Feuilleté charcutier C] Boudin noir Catalan C]
ENTREE ou ou ou ou ou ou ou
au choix
- = Salade de fonds = 5 = . . = A 5
Ma:;:i‘::‘nei de C] Salade Parmentiére C] d'artichauts sauce C] Bo:f:)%?el:‘rtzleo a C] Tartinade de saumon C] sir:lg:l:ofzzlsc;:?:e C] m PalcleesxchLoinaela C]
tartare
+H "
é‘:/ == - = = ‘i = J = ?-t‘/
- Tajine de boulettes Fondant de poulet . . “Saucisse Catala Clvet de seiches au - Pot au feu Foies de volaille au vin
==='agneau aux raisins secs fagon Osso Bucco C] Civet de sanglier C] braisée @D Banyuls C] (PLAT COMPLET) C] rouge C]
PLAT ou ou n ou ou -, ou m ou ou
au choix s oo Gratin de pates BIO aL oo,
-hhoulena‘lalizr:rrlnental C] Tortilla au chorizo C] b, sir:::;r;c:hi?‘ ch:ft?::rfe C] Poisson meuniére C] Jarsnub:ér:il;:‘arnc C] Crépe jambon fromage C] Dos dec‘i:-‘.?:;: sauce C]
(PLAT COMPLET) ]
= = -‘:~.P det = = = Miioté d . =
A ommes de terre s N ijoté de pois . Lo
Semoule C] m Pates BIO persillées C] Mijoté de flageolets C] Riz pilaf C] chiches C] Gratin dauphinois C]
G‘a?,"c‘:,;".’;!E ou ou ou ou ou ou ou
= = = = = =
. . Mousseline de “Cotes de blettes en Garniture de céleri aux . s Poélée de
Légumes couscous C] Ecrasé de carottes C] brocolis BIO C] béchamel aromates C] Endives braisées C] champignons C]
. @ Tomme blanche a la @ . . . R @ . gt R
Brie a la coupe C] Gouda coupe C] Saint Paulin C] Mimolette a la coupe C] Mini pavé d'affinois C] Camembert a la coupe C]
F:uochofxE ou ou ou ou ou ou ou
Fromagesfer:als demi- C] Chanteneige C] Yaourt aromatisé C] Petit suisse nature Chantal::::baell et fines C] Vache qui rit BIO C] Petit moulé aux noix C]
Purée de fruits Ananas au sirop Tarte fine aux poires . . Crépe a la confiture . . Entremet créme
pomme banane C] léger et chocolat C] Fruit de saison BIO du Val de Sournia C] Fruit de saison C] Catalane C]
gﬁs;i';;. ou ou ou @ ou ou ou ou
Semoule au lait C] Petit suisse nature C] ::;f;gz;:?;st C] Cimelait Nature C] Fruit de saison C] Liégeois chocolat C] Cockst;l‘l)'c)ieléf;;;ts au C]

Traces é de : gluten, cr és, ceufs, ar i i soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

(9
EE Produit issu de I'Agriculture Biologique Fait maison @ Produit en Occitanie f_“‘- Viandes de France ou UE

P
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Menu SOIR

SEMAINE 46

MENU A RESTITUER AVANT JEUDI 22 OCTOBRE

ENTREE
au choix

PLAT
au choix

GARNITURE
au choix

FROMAGE
au choix

DESSERT
au choix

LUNDI 09/11 MARDI 10711 M ERf RE,.‘;:,.::/ 11 yeubriz/ia VENDREDI 13/11  SAMEDI 14/11  DIMANCHE 15/11
. 5 Potage Fermier Potage Jardiniére
Soupe du Marché S?E&iﬂﬁffﬂ;iﬁ:? (choux de Bruxelles, Créme de (carottes, petits pois, Soupe Paysanne

(navet, oignon,
carotte, lentilles, pdt)

ou

épinards, brunoise de
légumes, pdt)

ou

Salade verte D Surimi mayonnaise

Poisson pané plein Dos de lieu sauce

filet béarnaise
ou ou
Emincé de dinde au . .
jus D Escalope viennoise
Rizorsole ] Pommes detere
ou ou
Chou fleur persillé D Co::g:taetzsaux
Rondelé C] Brebicréme
ou ou

Yaourt nature

Yaourt aux fruits C] Mousse au chocolat C]

ou ou

Purée de fruits
pomme péche BIO

O]

és, ceufs, ar

Fruit de saison

Traces é de : gluten, cr

EE Produit issu de I'Agriculture Biologique

TEL : 04 68 45 59 10
Du lundi au vendredi de 7h a 14h.

MAIL : service.restauration@sivom-narbonne-rural.fr

D Yaourt brassé nature D

Velouté de tomates

O]

ou

U
O

Salade de lentilles D

Boules de boeuf au
jus

ou

Galette Boulgour BIO
lentilles pois chiches
emmental

O]

C] Lentilles cuisinées C] Boulgour BIO pilaf C]

ou

O]

D Poireaux braisés

C] Le carré C]
ou
Kiri BIO D

Pomme au four

ou

O]

Fromage blanc

= Fait maison

carottes, oignons,
pdt)
ou

Concombres en
salade

Pavé de hoki sauce
Aurore

ou

Nuggets de blé

ou

Haricots beurre en
persillade

Les Fripons

ou

Samos

Yaourt nature sucré
BIO

ou

D Pruneaux au sirop D

soja, lait, fruits & coque, céleri, moutarde, sésame, sulfites, lupin, mollusques.

@

Produit en Occitanie

O]

champignons
ou

CEufs durs
mayonnaise

U
O

Jambon blanc

Supérieur
ou

U
U
O
U

O]

Crousti fromage

O

Pates BIO

ou

D Carottes aux aromates C]
O O

Tartare nature

ou

D Petit suisse aux fruits C]
O

Purée de fruits pomme
poire

ou

O

Fruit de saison

O

haricots mange tout,
navet)
ou

Betteraves
vinaigrette

U
O

Poulet au jus

ou

Tortellinis ricotta
épinards
PLAT COMPLET

Pommes dauphine D

ou

Légumes pot au feu
(pdt, carottes,
poireaux)

U
O

Six de Savoie
ou

Fromage blanc

Créme dessert
caramel

ou

Purée de fruits
assortie

COMMUNE : ..couriinrrcieieas

(brunoise, haricots
blancs, pdt)

ou

Brocolis vinaigrette

Steak végétal au jus
ou

Omelette fraiche

Pates BIO
ou

Petits pois au jus

Saint Bricet

ou

o oo oo O O

Yaourt nature

Purée de fruits pomme
péche

O

ou

O

Fruit de saison




